CRONOGRAMA TURMA 2026 ([{<;

Carga hordria total: 410 .
VAR

- Atualizagdo do curso
- Pratica clinica baseada em
1/04/26 8:30 - 12:30 evidéncias cientificas
- Obesidade e programagado fetal

Ellen Freitas/ Carla Nonino (1h)
Gabriela Ortiz (3)
Aline Zanatta Schavinski (4h)

- Bioquimica da Nutricéo e
Bioenergética no exercicio fisico e Daniela Seixas (8h)
obesidade

19 - 23
8:30 - 12:30

12/06 19 - 23 Sistema Digestério e Metabolismo de Carlos Navegantes (8h)
13/06 8:30 - 12:30 carboidratos, lipideos e proteinas 9
. . Aula/Discussdio de caso clinico . ..
Médulo 7 08/07 20:00 &s 22:00h / ) ) . Adaliene Versiani (2h)
Nutricdo e Sistema Endécrino

Aula/Discussédo de caso clinico
Médulo 9 22/07 20:00 as 22:00h Nutricdo nas Doengas
cardiovasculares

(2n)

Daniela Seixas

- Metabolismo e Recomendagdes de
proteinas no exercicio fisico
- Metabolismo e Recomendagdes de
Carboidratos, Gorduras e
Micronutrientes no exercicio fisico

19 - 23
8:30 - 12:30

Erick Prado de Oliveira (4h)
Gabriel Franco (4h)

21/08 19 - 23 Jefferson Bitencourt Borges (8 h)

Médulo 13 22/08 8:30 - 12:30 - Exames bioquimicos

1/09 19 - 23 - Hidratagéo Gabriel Franco (4h)
12/09 8:30 - 12:30 -Vegetarianismo no esporte Heitor Bernardes (4h)

Médulo 15

- Suplementagéo nutricional

Modulo 17 7L/02 19-23 - Recursos ergogénicos e estratégias Guilherme Schweitzer (8h)
26/09 8:30 - 12:30 -
nutricionais |
- Exercicio fisico em diferentes faixas
) 23/10 19 - 23 etdrias: crianga, adolescente e idoso Hugo Tourinho (2h)
24/10 8:30 - 12:30 - Nutrigdo em diferentes faixas Erick Prado de Oliveira (6h)

etdrias: crian¢a, adolescente e idoso

- Nutrigdo aplicada a diferentes
06/1 19 - 23 modalidades Janaina Goston (8 h)
07/n 8:30 - 12:30 Endurance (crossfit, lutas e

endurance (Ironman, ultramaratona)

Médulo 21

- Aspectos fisiopatolégicos e
19 - 23 intracelulares da obesidade e José Rodrigo Pauli (4h)
8:30 - 12:30 diabetes Ticiane Bovi (4h)
- Nutricdo aplicada ao diabetes

- Obesidade: Aspectos clinicos
- Estratégias nutricionais para o
emagrecimento

19 - 23
8:30 - 12:30

Pedro Shwartzmann
Gabriel Franco (4h)

- Obesidade e Nutrigdo Jodio Mortarelli (4h)
Comportamental Wilson Salgado (2h)/Carolina
- Obesidade e cirurgia bariatrica Maleck (2h)

15/01/27 19 - 23

Médulo 27
uio 16/01 8:30 - 12:30

. . Aula/Discussdo de caso clinico .
Médulo 29 27/01 20:00 das 22:00h / o o Carolina Maleck (2h)
Obesidade e cirurgia bariatrica

- Obesidade: Regulagdo
12/02 19 - 23 neuroendécrina do balango
13/02 8:30 - 12:30 energético

- Microbiota intestinal

26/02 19 - 23 - Fundamentos da Genémica Marcelo Rogero (8h)
27/02 8:30 - 12:30 nutricional

Dennys Cintra (4h)
Médulo 31

Jefferson Bitencourt Borges (4h)

Aula/Discusséo de caso clinico
20:00 as 22:00h Estratégias nutricionais no Rodrigo Moreira (2h)
fisiculturismo

30/04 19 - 23
Modulo 37 Metodoloaia cientifica lll oo Vidotto (8h
X i (61

*Sujeito a alteragdes
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